
Приложение к Плану деятельности  

по сопровождению самоопределения и профессиональной ориентации  

обучающихся ОУ ТМР на 2023-2024 учебный год 

 

Районный план мероприятий профориентационной направленности на 1 полугодие 2024 года 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

мероприятий 

Место проведения 

мероприятий 

Ответственные за 

проведение 

мероприятий 

Результат проведения 

мероприятий 

Мероприятия профориентационной направленности 

1 Муниципальный этап 

молодежного конкурса «Блиц-

марафон идей» (в рамках 

программы «Открытое 

производство») 

19.01.2024 МЦ «Галактика» УОиС АТМР 

Руководители ОУ 

Привлечение внимания 

старшеклассников к работе на 

производственных 

предприятиях, их вовлечение в 

решение производственных 

задач 

2 Профориентационная игра  

«Пазл – формула выбора 

профессии»  

для обучающихся 7 классов 

(по заявкам) 

Январь-февраль МУ Центр «Стимул» МУ Центр 

«Стимул» 

Петрова 

Светлана 

Александровна  

8(902)228-54-75 

Создание условий для 

ознакомления с формулой 

выбора профессии 

3 Участие в мероприятиях 

всероссийского образовательного 

проекта в сфере цифровой 

экономики УРОК ЦИФРЫ  

Январь-декабрь ОУ ТМР 
МУ ДПО «ИОЦ» 

Руководители ОУ 

приняли участие обучающиеся 

1-11 классов 

4 Участие в мероприятиях 

Всероссийской акции «Неделя 

безопасности в сети Интернет» 
Февраль-март 

ОУ ТМР 

МЦ «Галактика» 

МУ Центр «Стимул» 

Руководители ОУ 
приняли участие обучающиеся 

1-11 классов 

5 Практическое занятие с 

элементами тренинга  
«Сам себе профконсультант»  

для обучающихся 8 классов 

 

Февраль 

(по заявкам) 
 

ОУ ТМР МУ Центр 

«Стимул» 

Петрова 

Светлана 

Александровна  

8(902)228-54-75 

 

Создание условий для 

формирования умения создавать 

индивидуальную 

образовательную траекторию, 

способствующую 

профессиональному 

самоопределению 



6 III Муниципальный чемпионат 

для школьников «ПрофиТут» 
Март 

Школы-площадки 

Чемпионата 

МУ ДПО «ИОЦ» 

Руководители ОУ 

не менее 60 участников-

обучающихся школ района 

7 Муниципальный фестиваль 

детского театрального творчества 

«Мы играем в сказку» 

Март ДОУ ТМР 

МУ ДПО «ИОЦ» 

Руководители 

ДОУ 

знакомство с профессиями 

8 «В будущее с уверенностью» 
для обучающихся 10 классов 

(по заявкам) 
 

Март 

(по заявкам) 
 

МУ Центр «Стимул» МУ Центр 

«Стимул» 

Петрова 

Светлана 

Александровна  

8(902)228-54-75 

 

Повышение уровня мотивации, 

обеспечивающего обоснованное 

профессиональное 

самоопределение, адекватный 

выбор; формирование и 

развитие личностных качеств, 

способствующих успешному 

профессиональному 

самоопределению 

9 Тренинговое занятие  

«Экзамен без стресса» для 

обучающихся 9,11 классов 

Март-апрель 

(по заявкам) 
 

 

МУ Центр «Стимул» МУ Центр 

«Стимул» 

Петрова 

Светлана 

Александровна  

8(902)228-54-75 

 

Расширение представлений о 

средствах профилактики и 

преодоления стресса. Развитие 

навыков самоконтроля с опорой 

на внешние и внутренние 

ресурсы обучающихся. 

Обучение способам 

саморегуляции. Содействие 

активизации личностных 

ресурсных состояний. 

10 Учебные сборы в РУМЦ ВПВМ 

"Авангард" 

Март-апрель РУМЦ ВПВМ 

"Авангард" 

МУ ДПО «ИОЦ» 

Руководители ОУ 

приняли участие обучающиеся 

10 классов 

11 Муниципальный фестиваль 

«Профессии в фокусе» для 

дошкольников 

Апрель ДОУ ТМР 

МУ ДПО «ИОЦ» 

Руководители 

ДОУ 

знакомство с профессиями 

12 Муниципальный Форум 

школьных научных обществ 

Апрель ОУ ТМР МУ ДПО «ИОЦ» 

Члены и 

кураторы ШНУ 

приняли участие обучающиеся 

7-11 классов 

13 XVIII районная научно-

практическая конференция 

школьников «Наука. Техника. 

Искусство» 

Апрель ОУ ТМР МУ ДПО «ИОЦ» 

Руководители ОУ 

приняли участие обучающиеся 

3-11 классов 



14 Профориентационная игра  

«Профессии будущего»  
для обучающихся 7 классов 

 

Апрель 

(по заявкам) 
 

МУ Центр «Стимул» МУ Центр 

«Стимул» 

Петрова 

Светлана 

Александровна  

8(902)228-54-75 

 

Актуализация знаний о мире 

профессий,  

формирование умения 

ориентироваться в мире 

профессий будущего 

 

15 Муниципальное соревнование по 

робототехнике «РобоТут» 

Апрель - май МОУ лицей №1 МУ ДПО «ИОЦ» 

МОУ лицей №1 

МОУ СШ №3 

приняли участие обучающиеся 

8-15 лет 

16 Муниципальный конкурс-

фестиваль детских объединений 

дополнительного образования 

детей «ДетиТут» 

Апрель - май Центр «Созвездие» МУ ДПО «ИОЦ» 

Руководители ОУ 

не менее 20 участников-

обучающихся школ района 

17 Профориентационное игровое 

занятие  

«Профессиональные 

кластеры» для обучающихся 8 

классов 

 
 

в течение  

1 полугодия 

(по заявкам) 
 

ОУ МУ Центр 

«Стимул» 

Петрова 

Светлана 

Александровна  

8(902)228-54-75 

 

Знакомство с понятиями 

«профессия», «должность», 

«специальность»; формирование 

общей готовности к 

самоопределению, активизация 

проблемы выбора 

профессии; расширение 

представлений о мире 

профессий. 

18 Проведение 

профориентационных игр для 

обучающихся 8-9 классов 

 

в течение  

1 полугодия 

(по заявкам) 
 

МЦ «Галактика», 

школы города и  

района 

МЦ «Галактика» 

Шорникова 

Наталья 

Александровна 

8-961-162-35-03 

В результате расширяются 

знания подростков о 

предприятиях и профессиях в 

Ярославской области 

19 Профтестирование для 

обучающихся 7 - 9 классов 

 

в течение  

1 полугодия 

(по заявкам) 
 

МЦ «Галактика» МЦ «Галактика» 

Шорникова 

Наталья 

Александровна 

8-961-162-35-03 

Использование 

профориентационных тестов 

позволяет подросткам 

определить сферу 

проессиональных интересов и 

определится с выбором 

профессии 

 

20 Беседы на тему:  в течение  МЦ «Галактика», МЦ «Галактика» Беседы помогают подросткам 



- «Стратегия личностного 

роста»,  

- «Новые профессии»,  

- «Востребованные профессии 

Ярославской области»  

(для обучающихся 8, 9 классов) 

 

1 полугодия 

(по заявкам) 
 

школы города и  

района 

Шорникова 

Наталья 

Александровна 

8-961-162-35-03 

расширить кругозор в области 

профессий, выстроить 

личностную стратегию выбора 

профессий и учебных заведений  

 

21 Профориентационные встречи 
с представителями профессий 

для обучающихся 8 - 11 классов 

 

в течение  

1 полугодия 

(по заявкам) 
 

МЦ «Галактика» МЦ «Галактика» 

Шорникова 

Наталья 

Александровна 

8-961-162-35-03 

Подростки знакомятся с 

профессиями, особенностями 

работы, требованиями при 

поступлении в учебное 

заведение 

22 Профориентационные 

экскурсии на предприятия 

города и области для 

обучающихся 8 - 9 классов 

в течение  

1 полугодия 

(по заявкам) 
 

ПАО ТМЗ,  

мастерские 

художников,  

МЧС,  

полиция,  

музей 

колокололитейного 

завода,  

в г. Рыбинске: 

ПАО ОДК «Сатурн», 

«Газовые турбины», 

«Русская механика»  

МЦ «Галактика» 

Шорникова 

Наталья 

Александровна 

8-961-162-35-03 

На экскурсии подростки 

знакомятся с профессиями, 

продукцией предприятий 

23 Профессиональные пробы по 

профессии «Электромонтер по 

ремонту и обслуживанию 

электрооборудования»  
(по отраслям) 

По отдельному 

графику 

ГПОУ ЯО Тутаевский 

политехнический 

техникум 

(мастерские) 

ГПОУ ЯО 

Тутаевский 

политехнический 

техникум 

Руководители ОУ 

Знакомство с профессией 

 

24 Мастер-класс «Электричество в 

быту и на производстве» 

По отдельному 

графику 

ГПОУ ЯО Тутаевский 

политехнический 

техникум 

(мастерские) 

ГПОУ ЯО 

Тутаевский 

политехнический 

техникум 

Руководители ОУ 

Знакомство с профессией 

 

25 Профессиональные пробы по 

профессии «Мастер отделочных 

строительных и декоративных 

По отдельному 

графику 

ГПОУ ЯО Тутаевский 

политехнический 

техникум 

ГПОУ ЯО 

Тутаевский 

политехнический 

Знакомство с профессией 

 



работ» (мастерские) техникум 

Руководители ОУ 

26 Мастер-класс «Школа 

мастерства» 

По отдельному 

графику 

ГПОУ ЯО Тутаевский 

политехнический 

техникум 

(мастерские) 

ГПОУ ЯО 

Тутаевский 

политехнический 

техникум 

Руководители ОУ 

Знакомство с профессией 

 

27 Профессиональные пробы по 

профессии «Портной» 

По отдельному 

графику 

ГПОУ ЯО Тутаевский 

политехнический 

техникум 

(мастерские) 

ГПОУ ЯО 

Тутаевский 

политехнический 

техникум 

Руководители ОУ 

Знакомство с профессией 

 

28 Мастер-класс « Искусство 

шить» 

По отдельному 

графику 

ГПОУ ЯО Тутаевский 

политехнический 

техникум 

(мастерские) 

ГПОУ ЯО 

Тутаевский 

политехнический 

техникум 

Руководители ОУ 

Знакомство с профессией 

 

29 Профессиональные пробы по 

профессии «Мастер с/х 

производства» 

По отдельному 

графику 

ГПОУ ЯО Тутаевский 

политехнический 

техникум 

(мастерские) 

ГПОУ ЯО 

Тутаевский 

политехнический 

техникум 

Руководители ОУ 

Знакомство с профессией 

 

30 Мастер-класс «Трактор и 

автомобиль сегодня, завтра» 

По отдельному 

графику 

ГПОУ ЯО Тутаевский 

политехнический 

техникум 

(мастерские) 

ГПОУ ЯО 

Тутаевский 

политехнический 

техникум 

Руководители ОУ 

Знакомство с профессией 

 

31 Профессиональные пробы по 

профессии «Продавец, 

контролер-кассир» 

По отдельному 

графику 

ГПОУ ЯО Тутаевский 

политехнический 

техникум 

(мастерские) 

ГПОУ ЯО 

Тутаевский 

политехнический 

техникум 

Руководители ОУ 

Знакомство с профессией 

 

32 Мастер-класс «Умения и 

навыки в профессии 

«Продавец» 

По отдельному 

графику 

ГПОУ ЯО Тутаевский 

политехнический 

техникум 

(мастерские) 

ГПОУ ЯО 

Тутаевский 

политехнический 

техникум 

Руководители ОУ 

Знакомство с профессией 

 



33 Выездные профориентационные 

мероприятия в образовательные 

организации (беседы, уроки, 

классный час) 

В течение года 

(по запросу) 

ОУ г.Тутаева ГКУ ЯО ЦЗН 

Центр занятости 

населения 
Куликова 

Виктория 

Александровна 

8(48533)2-12-50 

Оказание консультативной 

помощи несовершеннолетним в 

рамках законодательства о 

занятости  

34 Индивидуальные 

профориентационные 

консультации, круглые столы, 

беседы в рамках «Дня 

молодёжного приёма» 

Еженедельно 

 (по четвергам) 

ГКУ ЯО ЦЗН Центр 

занятости населения 
ГКУ ЯО ЦЗН 

Центр занятости 

населения 
Куликова 

Виктория 

Александровна 

8(48533)2-12-50 

Оказание консультативной 

помощи законным 

представителям 

несовершеннолетних в рамках 

законодательства о занятости  

35 Мероприятия 

профориентационной 

направленности  

По отдельному 

графику 

Библиотеки района 

ОУ 

МУК «ЦБС» 

Руководители ОУ 

Расширение представлений 

школьников о различных сферах 

трудовой деятельности, о 

востребованных профессиях и 

специальностях 

Сокращения 

ГКУ ЯО ЦЗН Центр занятости населения – Тутаевское отделение государственного казённого учреждения Центра занятости 

населения Ярославской области     

ГПОУ ЯО Тутаевский политехнический техникум – Государственное профессиональное образовательное учреждение Ярославской 

области «Тутаевский политехнический техникум» 

МУ ДПО «ИОЦ» - Муниципальное учреждение дополнительного профессионального образования «Информационно - образовательный 

центр» Тутаевского муниципального района 

МУК «ЦБС» - Муниципальное учреждение культуры «Центральная библиотечная система» Тутаевского муниципального района 

МУ Центр «Стимул» - Муниципальное учреждение Центр психолого-педагогической, медико-социальной помощи «Стимул» 

Тутаевского муниципального района 

МЦ «Галактика» - Муниципальное учреждение «Социальное агентство «Молодежный центр «Галактика» 

 


